
樂生婦幼醫院用藥 

                                      111.03.22 修訂 

藥品名（英文）：Theophylline（Xanthium○R ）200mg/Cap 

藥品名（中文）：善寧持續性藥效膠囊 

藥廠名稱：天義企業股份有限公司 

主成分及含量：Theophylline 200mg 

 

外觀描述：        

                 白色/長圓柱形，硬膠囊大小約 1.93 公分無標記 

藥品許可證字號：衛署藥輸字第 019624 號 

適應症：氣喘及支氣管痙攣。 

用法用量：成人建議劑量為每天 400-600mg，單次投予。6-16 歲兒童

及青少年每天 200-400mg(16-20mg/kg/day) 

禁忌：對 Aminophylline或其他 Xanthine 衍生物過敏者 

副作用：心灼熱、心跳過快、頭痛、排尿增加、發抖、睡眠障礙、心

悸亢進、發作、低血鉀、高血糖、胃腸症狀(潰瘍、逆流、

噁心、嘔吐)、皮疹、和肝毒性。 

其他注意事項：1.不可與葡萄柚汁同時服用 

2.不可磨粉 

孕婦用藥等級:C 

仿單: https://info.fda.gov.tw/MLMS/ShowFile.aspx?LicId=02019624&Seq=003&Type=9 

https://info.fda.gov.tw/MLMS/ShowFile.aspx?LicId=02019624&Seq=003&Type=9

